
第８０回東京都民生委員・児童委員大会 

記念講演講師について 
 

【講 師 名】 
 

若宮
わかみや

 正子
ま さ こ

 氏 
（IT エバンジェリスト、 

NPO 法人ブロードバンドスクール協会理事） 
 

  １ 略歴   

銀行員としてのキャリアを経て、５８歳からパソコンを 

始め、８１歳の時に独学でスマートフォンで高齢者でも 

楽しめるゲームアプリを開発した。以後、デジタル機器の 

活用に取り組み、これまで二度政府の有識者会議のメンバーとして、大人に対する

デジタル教育の必要性やデジタル化の推進に向けて誰一人取り残さないデジタル

化の実現に向けてシニア層でも使いやすいアプリ開発や制度づくりについて提言

してきた。 

９０歳を越えた現在も、年齢に関係なく「誰もがデジタルを有効活用できる社会」

に向けて、世界最高齢の現役のプログラマー・ＩＴエバンジェリスト（伝道師：「自

社商品など物事の価値を人々に広く伝える人」）として活躍している。 

 

２ 著書 

『老いてこそデジタルを。』（１万年堂出版） 

『88 歳、しあわせデジタル生活 もっと仲良くなるヒント、教えます』（中央公論新社） 

『和田秀樹、世界のマーチャンに会いに行く』（小学館、和田秀樹氏共著） 

『やりたいことの見つけかた-89 歳、気ままに独学』（中央公論新社）  他 

 

３ 講演テーマと概要  講演時間：１時間２０分 

「人生１００年時代の「挑戦」 

～誰もがデジタルを有効活用できる社会を目指して～」（仮題） 

人生１００年時代と言われる現代において、年齢による限界を感じさせることな

く、独学でゲームアプリケーションを開発するなど、多方面で活躍されている講師

より、生き方や信条などとともに、誰もがデジタルを活用できる社会に向けたヒン

トを学ぶ。 

 


